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About

- Conoce como tus genes responden a los
alimentos y al deporte para adaptar tu
dieta y actividad fisica para asf lograr un
mayor bienestar.

- Evita desarrollar intolerancias, déficits
vitaminicos o patologias para las que
muestras predisposicion genética.

- Conoce como tu metabolismo responde
ante la asimilacién de grasas para poder
gestionar tu peso y habitos alimentarios.

RESULTADOS

About

Nutrigenética

Algunas de las respuestas que te
dara el test son:

* ;Presentas alguna intolerancia alimentaria?
+ (A qué tipo de dieta respondes mejor?

« ;Tienes algun problema de absorcion de algun
nutriente que pueda ocasionarte un deficit?

« ;Te predispone tu genetica a comer en exceso o
compulsivamente?

Riesgo medio

+ ;Como tus genes responden a distintos sabores o a PY
sustancias como el café o el alcohol?

 ;Cudl es tu riesgo genético a desarrollar sobrepeso,
diabetes o enfermedad de Crohn?

+ ;Qué caracteristicas deportivas son mds aptas para
ti segun tus genes?

ADN

Visitas de 01/ Primera visita: cuestionario de salud,

anamnesis y andlisis del caso.

seguimiento con
nutricionista

02/ Segunda visita: interpretacion de resultados
del test nutrigenético, recomendaciones y
pautas personalizadas.

Tu capacidad de

Absorcion

OBJETO DE ESTUDIO

cQue
nutrientes y
pardmetros
analizamos?

Vitaminas y minerales
- Déficit de vitamina A

- Déficit de vitamina B6

- Déficit de vitamina B9

- Déficit de vitamina B12

- Déficit de vitamina C

- Déficit de vitamina D

- Niveles elevados de calcio

- Déficit de hierro

Intolerancias alimentarias

- Intolerancia a la lactosa

- Intolerancia a fructosa

- Intolerancia a gluten

- Intolerancia a la histamina (DAO)
- Alergia al cacahuete

- Perfil metilacién (MTHFR)

Dieta

- Respuesta a dieta mediterranea
- Respuesta a grasas saturadas

- Respuesta a aceites omega-3y 6

- Respuesta a grasas monoinsaturadas

- Respuesta a dieta baja en grasas

OO

Variantes Genes Parametros
genéticas evaluados estudiados

Habitos alimenticios

- Predileccién por el azacar

- Percepcién al sabor amargo
- Tendencia a atracones

- Tendencia a comer en exceso
- Respuesta a la cafeina

- Respuesta al alcohol

Patologias metabdlicas

- Riesgo a diabetes

- Riesgo a sobrepeso

- Riesgo a hipertension

- Riesgo a hipercolesterolemia

- Niveles reducidos de HDL

- Niveles elevados de LDL

- Niveles elevados de triglicéridos

- Riesgo a desarrollar la enf. de Crohn

Ejercicio fisico
- Respuesta a deportes de resistencia

- Respuesta a deportes de potencia
- Riesgo de lesiones




