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Rigor,
calidad

y tecnología.

T E S T  N U T R I G E N É T I C O

Descubre tu genética
Adapta tu dieta
Mejora tu salud



· Conoce cómo tus genes responden a los 
alimentos y al deporte para adaptar tu 
dieta y actividad física para así lograr un 
mayor bienestar.
 
· Evita desarrollar intolerancias, déficits 
vitamínicos o patologías para las que 
muestras predisposición genética.

· Conoce cómo tu metabolismo responde 
ante la asimilación de grasas para poder 
gestionar tu peso y hábitos alimentarios.

¿Qué 
nutrientes y 
parámetros 
analizamos?

Vitaminas y minerales
· Déficit de vitamina A
· Déficit de vitamina B6
· Déficit de vitamina B9
· Déficit de vitamina B12
· Déficit de vitamina C
· Déficit de vitamina D
· Niveles elevados de calcio
· Déficit de hierro

Intolerancias alimentarias
· Intolerancia a la lactosa
· Intolerancia a fructosa
· Intolerancia a gluten
· Intolerancia a la histamina (DAO)
· Alergia al cacahuete
· Perfil metilación (MTHFR)

Dieta
· Respuesta a dieta mediterránea
· Respuesta a grasas saturadas
· Respuesta a aceites omega-3 y 6
· Respuesta a grasas monoinsaturadas
· Respuesta a dieta baja en grasas

Hábitos alimenticios
· Predilección por el azúcar
· Percepción al sabor amargo
· Tendencia a atracones
· Tendencia a comer en exceso
· Respuesta a la cafeína
· Respuesta al alcohol

Patologías metabólicas
· Riesgo a diabetes
· Riesgo a sobrepeso
· Riesgo a hipertensión
· Riesgo a hipercolesterolemia
· Niveles reducidos de HDL
· Niveles elevados de LDL
· Niveles elevados de triglicéridos
· Riesgo a desarrollar la enf. de Crohn

Ejercicio físico
· Respuesta a deportes de resistencia
· Respuesta a deportes de potencia
· Riesgo de lesiones

OBJETO DE ESTUDIO

Variantes 
genéticas

Genes
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Parámetros 
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Descubre tu 
genética y adapta 
tu nutrición y
hábitos de vida.

El test 
nutrigenético 
para potenciar 
tu salud Algunas de las respuestas que te 

dará el test son:

· ¿Presentas alguna intolerancia alimentaria?

· ¿A qué tipo de dieta respondes mejor?

· ¿Tienes algún problema de absorción de algún 
nutriente que pueda ocasionarte un déficit?

· ¿Te predispone tu genética a comer en exceso o 
compulsivamente?

· ¿Cómo tus genes responden a distintos sabores o a 
sustancias como el café o el alcohol? 

· ¿Cuál es tu riesgo genético a desarrollar sobrepeso, 
diabetes o enfermedad de Crohn?

· ¿Qué características deportivas son más aptas para 
ti según tus genes?

Farmacogenética
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Tus resultados en referencia a: 
Vitaminas y minerales / Vitamina B6
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Carles, 
tu predisposición 
genética en 
respuesta a la 
vitamina B6: 

Riesgo medio

La vitamina B6, también conocida como 
piridoxina, es una vitamina hidrosoluble 
que tiene múltiples funciones en el 
organismo, incluyendo la regulación de la 
actividad de distintas enzimas, el 
desarrollo y mantenimiento del sistema 
nervioso, la producción de anticuerpos 
para la actividad del sistema inmune, la 
producción de hemoglobina y para el 
mantenimiento de los niveles de azúcar 
en sangre. Deficiencias en la vitamina B6 
puede producir una variedad de 
síntomas, como susceptibilidad a 
infecciones debido a un sistema inmune 
débil, anemia, labios escamosos, 
depresión y confusión. 

El gen NBFP3 está asociado a la 
producción de una hormona que 
se encarga de la eliminación de 
la vitamina B6 del organismo, por 
lo que mutaciones en este gen 
están relacionadas con una 
desregulación de los niveles de 
vitamina B6 en el cuerpo.
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Nutrigenética

Recomendaciones para ti según tus genes

Tus resultados muestran que presentas un alelo de riesgo en 
el gen NBPF3, cuyo producto está involucrado en la 
eliminación de la vitamina B6 del cuerpo. 

Estimación de tu capacidad de absorción de vit B6

Consecuentemente, podrías presentar 1.45ng/ml menos de 
vitamina B6 en plasma que aquellas personas que no 
presentan variantes de riesgo en el gen NBPF3. 

Recomendaciones para ti

Te recomendamos una alimentación balanceada que 
incluya alimentos ricos en vitamina B6. Así mismo,  la 
suplementación con Vitamina B6 puede ser de ayuda para 
mantener unos niveles óptimos de vitamina B6. 

RESULTADOS

 Visitas de 
seguimiento con 

nutricionista

Tu capacidad de

Absorción

Pack inicial: 
2 visitas de mínimo 1h cada una
                
01/ Primera visita: cuestionario de salud,   
anamnesis y análisis del caso.
                
02/ Segunda visita: interpretación de resultados 
del test nutrigenético, recomendaciones y 
pautas personalizadas.


