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TEST NUTRIGENETICO




TUSALUD

- OPTIMIZACION

Conoce como tus genes responden a los
alimentos y al deporte para adaptar tu
dieta y actividad fisica para asi lograr un
mayor bienestar.

- PREVENCION

Evita desarrollar intolerancias, déficits
vitaminicos o patologias para las que
muestras predisposicion genética.

- GESTION

Conoce como tu metabolismo responde
ante la asimilacion de grasas para poder
gestionar tu peso y habitos alimentarios.
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RESULTADOS
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Nutrigenética

Algunas de las respuestas que te
dara el test son:

« ;Presentas alguna intolerancia alimentaria?

« ;A qué tipo de dieta respondes mejor?

« ;Tienes algun problema de absorcion de algun
nutriente que pueda ocasionarte un déficit?

« ;Te predispone tu genética a comer en exceso
o compulsivamente?

« ;Como tus genes responden a distintos sabores
o a sustancias como el café o el alcohol?

« ;Cudl es tu riesgo genéetico a desarrollar sobre-
peso, diabetes o enfermedad de Crohn?
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* ;Qué caracteristicas deportivas son mas aptas
para ti segun tus genes?

Visita y

seguimiento con
nutricionista

Tu capacidad de
Absorcion
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cQué
nutrientes y
parametros
analizamos?

Déficits de vitaminas y minerales
Vitamina A

Vitamina Bé

Vitamina B9

Vitamina B12

Vitamina C

Vitamina D

Calcio

Hierro

Intolerancias alimentarias
Gluten

Lactosa

Fructosa
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Cacahuete

Respuesta a la dieta

Respuesta a grasas saturadas
Respuesta a grasas monoinsaturadas
Respuesta a dieta baja en grasas
Omega-6 y Omega-3

Dieta Mediterranea
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Variantes Genes Pardmetros
genéticas evaluados estudiados

Habitos dietéticos
Comer en exceso
Atracones

Sabor dulce

Sabor amargo

Cafeina

Alcohol

Riesgo y tendencia a patologias
Diabetes

Hipertension

Tendencia al sobrepeso
Hipercolesterolemia familiar
Enfermedad de Crohn
Niveles de colesterol: HDL
Niveles de colesterol: LDL
Triglicéridos

Caracteristicas deportivas
Resistencia
Potencia

Riesgo a lesiones



NUESTRO COMPROMISO Solamente analizamos

variantes con evidencias
cientificas solidas.

Nuestro panel de expertos selecciona vy revisa las
variantes con evidencias cientificas solidas segun
la bibliografia cientifica y las guias médicas.

Garantia de calidad.

El laboratorio donde se procesan y analizan las
muestras (CEGEN y ADN Institut) cuenta con certi-
ficados ISO 15189 y 2001.

Utilizamos la mejor
tecnologia del mercado.

Utilizamos la plataforma PMDA (Precision Medicine
Diversity Array) de Applied BioSystems, que permi-
te conocer >850.000 marcadores geneticos de tu
ADN con una calidad >99%. Se trata de la plata-
forma mds exhaustiva del mercado disefiada
para cubrir todas aquellas variantes genéticas
importantes para tu salud. Permite el andlisis de
todas aquellas variantes asociadas con la nutri-
cion y el estilo de vida, en particular de genes
asociados a la obesidad, a la hipercolesterolemia
y a enfermedades relacionadas con déficits e
intolerancias alimentarias. Ademds, esta tecno-
logia incluye marcadores genéticos dirigidos a
conocer como la genética individual de cada
persona responde a determinadas dietas.
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cComo
funcionan
nuestros test
geneticos?
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Solicita tu Recibelo en Deposita tu Recogemos tu Recibe los Potencia tu
test casa o donde muestra muestra sin resultados salud
tua quieras bucal coste
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About

Take your advantage

Av. de Cerdanyola, 57 baixos
08172 Sant Cugat del Valles

www.adninstitut.com
93 115 99 50
info@adninstitut.com

ADN

BENEFITS
IN ADVANCE



