
E X O M E



TEST
COMPLETO
SALUD 
PREVENTIVA
· PREVENCIÓN
Conocer la secuencia de todos tus genes 
(EXOME) ayuda a entender cómo funciona tu 
organismo y nos permite aconsejarte cam-
bios en tu estilo de vida y seguimientos o 
tratamientos ajustados a tu caso.

· ASESORAMIENTO
El test incluye una visita previa y posterior a la 
prueba con uno de nuestros genetistas 
expertos en medicina preventiva.

· PERSONALIZACIÓN
Conocer tu caso nos permite personalizar tu 
estudio según tus antecedentes personales y 
familiares y teniendo en cuenta tus inquietu-
des y preocupaciones.



RESULTADOS

Conoce tu 
genética y 
anticípate a 
tu salud
AboutMe EXOME es un test genético 
que permite definir tu riesgo a pade-
cer enfermedades, conocer tu salud 
reproductiva, estudiar tu respuesta a 
fármacos, conocer intolerancias o 
déficits nutricionales o informar de 
rasgos genéticos importantes para 
cambiar hábitos y mejorar tu bienes-
tar, entre otros. Este test de salud 
preventiva es útil para mejorar tu 
calidad de vida ahora y en el futuro.

Recomendaciones 
personalizadas 

según tus resultados

 Incluye visita 
pre y post test 
con Dr./a en 

genética

Apartado

Riesgo a enfermedades ACMG

Riesgo a cáncer hereditario 

Riesgo a miocardiopatía hipertrófica 

Riesgo a hipercolesterolemia familiar 

Riesgo a hipertrigliceridemia familiar 

Riesgo a trombofilias hereditarias 

Riesgo a hemocromatosis 

Riesgo a diabetes hereditaria 

Test genético epilepsia 

Hallazgos incidentales

Intolerancia al gluten 

Intolerancia a la lactosa

Intolerancia a la fructosa

Déficit de DAO

Riesgo a hiperhomocisteinemia

Riesgo a hipertensión arterial

Test genético Brain Health

Test genético longevidad 

Test genético cronotipo

Tu Riesgo

Sin variantes detectadas

Se han detectado variantes patogénicas
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¿Qué analiza 
AboutMe 
Exome?

Genes responsables 
de enfermedades 

hereditarias

Genes importantes 
en la prevención al 
cáncer hereditario

Genes importantes 
en reproducción

Medicamentos 
implicados 

en respuestas 
farmacogenéticas

OBJETO DE ESTUDIO

+160

Genes implicados 
en respuesta a 

alimentos y nutrición

Características 
asociadas a 

bienestar y estilo 
de vida

Poblaciones 
ancestrales en 
un informe de 

orígenes

Panel de genes 
personalizados según 

tus antecedentes 
personales y familiares

+50 +150 +50

+20 +25 +25 +



Solamente analizamos 
variantes con evidencias 
científicas sólidas.
Nuestro panel de expertos selecciona y revisa las 
variantes con evidencias científicas sólidas según 
la bibliografía científica y las guías médicas.

Garantía de calidad.
El laboratorio donde se procesan y analizan las 
muestras (ADN Institut) cuenta con el certificado 
ISO 9001.

Utilizamos la mejor 
tecnología del mercado.
Para la secuenciación de los 20.000 genes de tu 
EXOME utilizamos el kit SureSelect Human All Exon 
v6 de Agilent Technologies, que alcanza una 
cobertura de análisis óptima en más del 98% de 
las regiones codificantes del genoma y una 
profundidad media de más de 150x. La secuen-
ciación del EXOME se lleva a cabo en una plata-
forma Illumina, líder mundial en tecnologías de 
secuenciación de ADN. Esta tecnología nos 
permite alcanzar una calidad y fiabilidad ópti-
mas en la lectura de tu genoma, asegurando una 
correcta lectura de las variantes genéticas que 
alberga. Además, utilizamos las más avanzadas 
herramientas bioinformáticas para el procesado, 
la identificación y la clasificación de las variantes 
presentes en tu ADN.

Máxima seguridad 
para tus datos.
En ADN Institut contamos con sistemas 
constantemente actualizados mediante el 
uso de software y hardware de protección 
que mantienen libres de inseguridad y virus 
todos nuestros servidores y equipos donde 
se almacenan y analizan tus datos. Evita-
mos el uso inapropiado de los datos 
empleando medidas de autenticación 
robustas para su acceso, así como meca-
nismos de encriptación con copias de 
seguridad para su almacenamiento.  
No compartimos datos con terceros y la 
entrega de datos con nuestros usuarios se 
realiza de forma directa a través de redes 
seguras y siempre mediante el cifrado de 
los mismos.

Rigor,
calidad
y tecnología.

NUESTRO COMPROMISO



¿Cómo 
funcionan
nuestros test 
genéticos?

METODOLOGÍA

1 2 3 4 5 6

Solicita tu 
test

Recíbelo y 
regístralo en 

la web

Deposita tu 
muestra 

bucal

Recogemos tu 
muestra sin 

coste

Recibe los 
resultados

Potencia tu 
salud

www.



Av. de Cerdanyola, 57 baixos
08172 Sant Cugat del Vallès

www.adninstitut.com 
93 115 99 50 
info@adninstitut.com


