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TEST EDAD BIOLOGICA

tu longitud telomérica
tus habitos
tu envejecimiento




DESCUBRE la longitud de tus teldmeros, el
biomarcador reconocido mds relevante para
evaluar la edad biolégica y conocer el estado de
envejecimiento de tus células.

APLICA |os tratamientos y pautas mds adecua-
das para ti a partir de recomendaciones perso-
nalizadas para conseguir asi un envejecimiento
saludable (well-aging).

MONITORIZA y optimiza tu ritmo de acortamiento
de los teldmeros para prevenir enfermedades
relacionadas con el envejecimiento prematuro.
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RESULTADOS

Diferencia entre tu edad cronolégica
y tu edad biolégica:

*Edad cronolégica: es el tiempo que ha transcurrido
desde tu nacimiento hasta el momento actual.

* Edad biolégica: es /a edad de tu organismo, es decir,
la edad que tienen tus células en funcion de su estado
de salud.

Este estudio permite conocer si la longitud promedio
de tus teldmeros es normal, mds corta o mds larga de
lo que se esperaria por tu edad. Segun tus resultados,
te proponemos pautas y tratamientos personalizados
para promover un envejecimiento mds saludable.
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OBJETO DE ESTUDIO

cQueé incluye
el estudio?

- Andlisis de la longitud media de tus telomeros

- Estimacion de tu edad biolégica y diferencia con tu edad cronolog

- Situacion de tu longitud telomérica en comparacion con datos pobl

- Historial de tus resultados para monitorizar el ritmo de envejecimie
- Recomendaciones nutricionales
- Recomendaciones de estilo de vida

- Recomendaciones de suplementos alimenticios

Calculamos tu edad biolégica y te
ayudamos a sentirte mas joven




