
¿Cómo 
realizarse nuestro 
test de Edad Biológica 
desde casa?
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Rigor,
calidad

y tecnología.

T E S T  E D A D  B I O L Ó G I C A

Descubre tu longitud telomérica
Adapta tus hábitos

Retrasa tu envejecimiento



DESCUBRE la longitud de tus telómeros, el 
biomarcador reconocido más relevante para 
evaluar la edad biológica y conocer el estado de 
envejecimiento de tus células.

APLICA los tratamientos y pautas más adecua-
das para ti a partir de recomendaciones perso-
nalizadas para conseguir así un envejecimiento 
saludable (well-aging).

MONITORIZA y optimiza tu ritmo de acortamiento 
de los telómeros para prevenir enfermedades 
relacionadas con el envejecimiento prematuro.

Ralentiza tu 
envejecimiento

Conoce tu edad 
biológica y revierte 
tu ritmo de 
envejecimiento
Diferencia entre tu edad cronológica 
y tu edad biológica:

· Edad cronológica: es el tiempo que ha transcurrido 
desde tu nacimiento hasta el momento actual.

· Edad biológica: es la edad de tu organismo, es decir, 
la edad que tienen tus células en función de su estado 
de salud.

Este estudio permite conocer si la longitud promedio 
de tus telómeros es normal, más corta o más larga de 
lo que se esperaría por tu edad. Según tus resultados, 
te proponemos pautas y tratamientos personalizados 
para promover un envejecimiento más saludable.

Farmacogenética

RESULTADOS

 Visitas con 
especialistas 
anti-aging

Traza tu plan personalizado junto a 
nuestros especialistas anti-aging 
para frenar el daño oxidativo y 
ralentizar tu envejecimiento celular.
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Tus resultados: 
Longitud telómeros / Edad biológica

Interpretación de los resultados

La longitud promedio de los telómeros de tus células se estima normal en comparación 
con individuos de tu misma edad. 
Tu edad biológica estimada es similar a tu edad cronológica. No obstante, si deseas optimizar la velocidad 
de envejecimiento de tus células encontrarás en las siguientes páginas un tratamiento personalizado.

Edad biológica

Pablo, 
La longitud de tus telómeros es: 
Normal

8,7 ± 0,65 kbLongitud telomérica

Edad Biológica estimada* 51 años

¿Qué son las kb?
Una kilobase (kb) es una unidad de medida que se usa para 
designar la longitud del ADN. Cada una de las letras del 
ADN (A, C, T, G) se denomina base, por lo que una kilobase 
es equivalente a 1.000 de estas letras consecutivas.

* Estimación basada en modelos estadísticos extraídos de los conocimientos científicos disponibles en la actualidad y en datos internos del laboratorio.          

Rango de longitud 
telomérica
según tu

8,7 kb

Edad actual (cronológica)
52 Años

Muy corta Corta Normal Larga Muy larga

>12,310,3-12,36,3-10,34,3-6,3<4,3

¿Qué incluye 
el estudio?

· Análisis de la longitud media de tus telómeros

· Estimación de tu edad biológica y diferencia con tu edad cronológica

· Situación de tu longitud telomérica en comparación con datos poblacionales

· Historial de tus resultados para monitorizar el ritmo de envejecimiento

· Recomendaciones nutricionales

· Recomendaciones de estilo de vida

· Recomendaciones de suplementos alimenticios

Calculamos tu edad biológica y te 
ayudamos a sentirte más joven

OBJETO DE ESTUDIO


