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T E S T  D E  M I C R O B I O T A  I N T E S T I N A L  

Descubre tu mundo microbiano
Equilibra tu flora intestinal

Mejora tu salud



· La composición de la microbiota intestinal 
nos permite identificar y resolver problemas de 
salud.
 
· La disbiosis intestinal puede estar asociada a 
problemas de salud como la inflamación 
crónica, la diabetes, la obesidad e incluso 
enfermedades neurológicas como la depresión 
y la ansiedad.

· Los resultados son útiles para implementar 
estrategias personalizadas para mejorar la 
salud digestiva, adaptar la dieta y ofrecer 
suplementación con tratamientos probióticos o 
prebióticos.  

Índices
· Índice de equilibrio microbiano
· Similitud
· Diversidad
· Gram+ / Gram-
· Aeróbicos / Anaeróbicos
· Enterosignatura
· Bacillota / Bacteroidota
· Prevotella / Bacteroides
· Pseudomonadota
· % ADN humano (sólo en COMPLETE)

Funciones metabólicas 
· Degradadores de gluten
· Degradadores de lactosa
· Reductores de glutatión
· Homeostasis del oxalato
· Productores de equol

Estado de salud
· Productores de metano
· Productores de sulfuro de hidrógeno
· Productores de histamina
· Toxicidad por alcohol
· Metabolismo del triptófano
· Productores/consumidores de GABA
· Homeostasis inmunitaria
· Permeabilidad y actividad mucolítica
· Productores de lipopolisacáridos
· Sobrepeso

Ácidos grasos de cadena corta
· Productores de energía
· Productores de butirato
· Productores de acetato
· Productores de propionato

Composición del microbioma
· Bacterias 
· Arqueas
· Virus (sólo en COMPLETE)
· Hongos (sólo en COMPLETE)
· Parásitos (sólo en COMPLETE)
· Curva de rarefacción

Nutrición
· Aminoácidos
· Carbohidratos
· Lípidos
· Vitaminas

Microbios beneficiosos
· Microbios beneficiosos
· Microorganismos patógenos

Recomendaciones  
· Acciones recomendadas
· Alimentos aconsejados
· Alimentos desaconsejados
· Suplementación personalizada

OBJETO DE ESTUDIO

El test más completo 
del mercadoLa microbiota intestinal: 

un mundo invisible de 
salud y bienestar

Análisis exhaustivo y completo de todos 
los microorganismos de tu intestino

· Te indicamos si tu estado de microbiota es óptimo 
-eubiosis- o, por lo contrario, se encuentra desbalan-
ceado -disbiosis-.

· Detectamos tu enteroripo, es decir, el tipo de 
bacterias que de manera predominante pueblan tu 
intestino.

· Evaluamos tu diversidad, riqueza, abundanicia  y 
uniformidad bacteriana.

· Señalamos aquellos ejes metabólicos que podrían 
verse afectados por tu desequilibrio microbiótico.

· Identificamos patógenos intestinales.

· Ofrecemos consejos nutricionales personalizados 
que detallan qué alimentos y suplementos te pueden 
ayudar a restaurar el equilibrio de tu microbiota

Farmacogenética
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Tus resultados en referencia a: 
Vitaminas y minerales / Vitamina B6

NBPF3
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Carles, 
tu predisposición 
genética en 
respuesta a la 
vitamina B6: 

Riesgo medio

La vitamina B6, también conocida como 
piridoxina, es una vitamina hidrosoluble 
que tiene múltiples funciones en el 
organismo, incluyendo la regulación de la 
actividad de distintas enzimas, el 
desarrollo y mantenimiento del sistema 
nervioso, la producción de anticuerpos 
para la actividad del sistema inmune, la 
producción de hemoglobina y para el 
mantenimiento de los niveles de azúcar 
en sangre. Deficiencias en la vitamina B6 
puede producir una variedad de 
síntomas, como susceptibilidad a 
infecciones debido a un sistema inmune 
débil, anemia, labios escamosos, 
depresión y confusión. 

El gen NBFP3 está asociado a la 
producción de una hormona que 
se encarga de la eliminación de 
la vitamina B6 del organismo, por 
lo que mutaciones en este gen 
están relacionadas con una 
desregulación de los niveles de 
vitamina B6 en el cuerpo.

Gen analizado

Tu genotipo

Variante de riesgo

Frecuencia entre la 
población de la variante T

/

/

/

/

Nutrigenética

Recomendaciones para ti según tus genes

Tus resultados muestran que presentas un alelo de riesgo en 
el gen NBPF3, cuyo producto está involucrado en la 
eliminación de la vitamina B6 del cuerpo. 

Estimación de tu capacidad de absorción de vit B6

Consecuentemente, podrías presentar 1.45ng/ml menos de 
vitamina B6 en plasma que aquellas personas que no 
presentan variantes de riesgo en el gen NBPF3. 

Recomendaciones para ti

Te recomendamos una alimentación balanceada que 
incluya alimentos ricos en vitamina B6. Así mismo,  la 
suplementación con Vitamina B6 puede ser de ayuda para 
mantener unos niveles óptimos de vitamina B6. 

RESULTADOS

Asesórate con 
nuestros 

especialistas en 
microbiota

Disponemos de dos modalidades de test:

BASIC
Evaluación general del equilibrio microbiano
Nivel de resolución taxonómico a nivel de género

COMPLETE
Análisis avanzado y personalizado para salud digestiva y metabólica
Nivel de resolución taxonómico a nivel de especie
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