cComo .
. \J ..
realizarse nuestro FaoNinstitut

test de microbiota About
desde casa?

About TEST DE MICROBIOTA INTESTINAL

tu mundo microbiano

tu flora intestinal
ONONONORONO t salud

-l S T B 87

Solicita tu Recibelo y Deposita tu Recogemos tu Recibe los Potencia tu
test registralo en muestra muestra sin resultados salud
la web de heces coste

. o .r aboutme@adninstitut.com
o u e Pide mas informacién o o 6950
visita la pagina 647 92 0216 ADN

R o Av. de Cerdanyola, 57 baixos BENEFITS
aboutme.adninstitut.com 08172 Sant Cugat del Valles IN ADVAN CE




- La composicion de la microbiota intestinal
nos permite identificar y resolver problemas de
salud.

- La disbiosis intestinal puede estar asociada a
problemas de salud como la inflamacion
cronica, la diabetes, la obesidad e incluso
enfermedades neurologicas como la depresion
y la ansiedad.

- Los resultados son utiles para implementar
estrategias personalizadas para mejorar la
salud digestiva, adaptar la dieta y ofrecer
suplementacion con tratamientos probidticos o
prebioticos.
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RESULTADOS

Andlisis exhaustivo y completo de todos
los microorganismos de tu intestino

* Te indicamos si tu estado de microbiota es optimo
-eubiosis- o, por lo contrario, se encuentra desbalan-
ceado -disbiosis-.

* Detectamos tu enteroripo, es decir, el tipo de
bacterias que de manera predominante pueblan tu
intestino.

* Evaluamos tu diversidad, riqueza, abundanicia y
uniformidad bacteriana.

» Sefialamos aquellos ejes metabdlicos que podrian
verse afectados por tu desequilibrio microbidtico.

* [dentificamos patdgenos intestinales.

« Ofrecemos consejos nutricionales personalizados
que detallan qué alimentos y suplementos te pueden
ayudar a restaurar el equilibrio de tu microbiota

Disponemos de dos modalidades de test:
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Nutrigenética

Riesgo medio

Asesérate con
nuestros
especialistas en
microbiota

OBJETO DE ESTUDIO

Indices

- indice de equilibrio microbiano
- Similitud

- Diversidad

- Gram+ / Gram-

- Aerébicos / Anaerébicos

- Enterosignatura

- Bacillota / Bacteroidota

- Prevotella / Bacteroides

- Pseudomonadota

+ % ADN humano (sélo en COMPLETE)

Funciones metabdlicas
- Degradadores de gluten

- Degradadores de lactosa

- Reductores de glutation

- Homeostasis del oxalato

- Productores de equol

Estado de salud

+ Productores de metano

- Productores de sulfuro de hidrégeno
- Productores de histamina

- Toxicidad por alcohol

- Metabolismo del triptéfano

- Productores/consumidores de GABA
- Homeostasis inmunitaria

- Permeabilidad y actividad mucolitica
- Productores de lipopolisacaridos

- Sobrepeso

Acidos grasos de cade

- Productores de energia
- Productores de butirato
* Productores de acetato
- Productores de propionato

Composicion del microk
- Bacterias

- Arqueas

« Virus (sdlo en COMPLETE)

- Hongos (solo en COMPLETE)

- Parasitos (solo en COMPLETE)
- Curva de rarefaccion

Nutriciéon

- Aminodcidos

- Carbohidratos
- Lipidos

- Vitaminas

Microbios beneficiosos

- Microbios beneficiosos
- Microorganismos patégenos

Recomendaciones

- Acciones recomendadas

- Alimentos aconsejados

- Alimentos desaconsejados

- Suplementacion personalizad
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