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- La composicié de la microbiota intestinal ens
permet identificar i resoldre problemes de
salut.

- La disbiosi intestinal pot estar associada a
problemes de salut com |la inflamacio cronica,
la diabetis, lobesitat i fins i tot malalties
neurologiques com la depressio i l'ansietat.

- Els resultats son utils per implementar
estratégies personalitzades per millorar la
salut digestiva, adaptar la dieta i oferir
suplementacio amb tractaments probiotics o
prebiotics.
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RESULTATS

Analisi exhaustiva i completa de tots els
microorganismes del teu intesti

- Tindiqguem si el teu estat de microbiota eés optim
-eubiosi- o, per contra, es troba desbalancejat
-disbiosi-.

- Detectem el teu enterotip, és a dir, el tipus de
bacteris que de manera predominant poblen el teu
intesti.

- Avaluem la teva diversitat, riquesa, abundancia i
uniformitat bacteriana.

- Assenyalem aquells eixos metabolics que podrien
veure's afectats pel teu desequilibri microbiotic.

- ldentifiquem patogens intestinals.

- Oferim consells nutricionals personalitzats que
detallen quins aliments i suplements et poden ajudar
a restaurar l'equilibri de la teva microbiota.

Disposem de dues modalitats de test:
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Nutrigenética

Riesgo medio
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OBJECTE D'ESTUDI

Indexs

- index d'equilibri microbia
- Similitud

- Diversitat

- Gram+ / Gram-

- Aerdbics / Anaerodbics

- Enterosignatura

- Bacillota / Bacteroidota
- Prevotella / Bacteroides
- Pseudomonadota

% ADN huma (homés al COMPLETE)

Funcions metaboliques
- Degradadors de gluten

- Degradadors de lactosa

- Reductors de glutatié

- Homeostasi de I'oxalat

- Productors d'equol

Estat de salut

* Productors de meta

- Productors de sulfur d'hidrogen
* Productors d'histamina

- Toxicitat per alcohol

- Metabolisme del triptofan

- Productors/consumidors de GABA
- Homeostasi immunitaria

- Permeabilitat i activitat mucolitica
- Productors de lipopolisacarids

- Sobrepés

Acids grassos de caden

- Productors d'energia

- Productors de butirat

* Productors d'acetat

- Productors de propionat

Composicié del microbi
- Bacteris

- Arquees

- Virus (només al COMPLETE)

- Fongs (només al COMPLETE)

- Parasits (només al COMPLETE)
- Corba de rarefaccié

Nutricio

- Aminoacids

- Carbohidrats
- Lipids

- Vitamines

Microorganismes

- Microorganismes beneficiosos
- Microorganismes patogens

Recomanacions

- Accions recomanades

- Aliments aconsellats

- Aliments desaconsellats

- Suplementacié personalitzado

Lorem ipsum



