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T E S T  D E  M I C R O B I O T A  I N T E S T I N A L  

Descobreix el teu món microbià 
Equilibra la teva flora intestinal

Millora la teva salut



· La composició de la microbiota intestinal ens 
permet identificar i resoldre problemes de 
salut.
 
· La disbiosi intestinal pot estar associada a 
problemes de salut com la inflamació crònica, 
la diabetis, l'obesitat i fins i tot malalties 
neurològiques com la depressió i l'ansietat.

· Els resultats són útils per implementar 
estratègies personalitzades per millorar la 
salut digestiva, adaptar la dieta i oferir 
suplementació amb tractaments probiòtics o 
prebiòtics.

Índexs
· Índex d'equilibri microbià
· Similitud
· Diversitat
· Gram+ / Gram-
· Aeròbics / Anaeròbics
· Enterosignatura
· Bacillota / Bacteroidota
· Prevotella / Bacteroides
· Pseudomonadota
· % ADN humà (només al COMPLETE)

Funcions metabòliques
· Degradadors de gluten
· Degradadors de lactosa
· Reductors de glutatió
· Homeòstasi de l'oxalat
· Productors d'equol

Estat de salut
· Productors de metà
· Productors de sulfur d'hidrogen
· Productors d'histamina
· Toxicitat per alcohol
· Metabolisme del triptòfan
· Productors/consumidors de GABA
· Homeòstasi immunitària
· Permeabilitat i activitat mucolítica
· Productors de lipopolisacàrids
· Sobrepès

Àcids grassos de cadena curta
· Productors d’energia
· Productors de butirat
· Productors d’acetat
· Productors de propionat

Composició del microbioma
· Bacteris 
· Arquees
· Virus (només al COMPLETE)
· Fongs (només al COMPLETE)
· Paràsits (només al COMPLETE)
· Corba de rarefacció

Nutrició
· Aminoàcids
· Carbohidrats
· Lípids
· Vitamines

Microorganismes
· Microorganismes beneficiosos
· Microorganismes patògens

Recomanacions 

· Accions recomanades
· Aliments aconsellats
· Aliments desaconsellats
· Suplementació personalitzada

OBJECTE D'ESTUDI

El test més complet 
del mercatLa microbiota intestinal: 

un món invisible de 
salut i benestar

Anàlisi exhaustiva i completa de tots els 
microorganismes del teu intestí

· T'indiquem si el teu estat de microbiota és òptim 
-eubiosi- o, per contra, es troba desbalancejat 
-disbiosi-.

· Detectem el teu enterotip, és a dir, el tipus de 
bacteris que de manera predominant poblen el teu 
intestí.

· Avaluem la teva diversitat, riquesa, abundància i 
uniformitat bacteriana.

· Assenyalem aquells eixos metabòlics que podrien 
veure's afectats pel teu desequilibri microbiòtic.

· Identifiquem patògens intestinals.

· Oferim consells nutricionals personalitzats que 
detallen quins aliments i suplements et poden ajudar 
a restaurar l'equilibri de la teva microbiota.

Farmacogenética
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Tus resultados en referencia a: 
Vitaminas y minerales / Vitamina B6
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Carles, 
tu predisposición 
genética en 
respuesta a la 
vitamina B6: 

Riesgo medio

La vitamina B6, también conocida como 
piridoxina, es una vitamina hidrosoluble 
que tiene múltiples funciones en el 
organismo, incluyendo la regulación de la 
actividad de distintas enzimas, el 
desarrollo y mantenimiento del sistema 
nervioso, la producción de anticuerpos 
para la actividad del sistema inmune, la 
producción de hemoglobina y para el 
mantenimiento de los niveles de azúcar 
en sangre. Deficiencias en la vitamina B6 
puede producir una variedad de 
síntomas, como susceptibilidad a 
infecciones debido a un sistema inmune 
débil, anemia, labios escamosos, 
depresión y confusión. 

El gen NBFP3 está asociado a la 
producción de una hormona que 
se encarga de la eliminación de 
la vitamina B6 del organismo, por 
lo que mutaciones en este gen 
están relacionadas con una 
desregulación de los niveles de 
vitamina B6 en el cuerpo.

Gen analizado

Tu genotipo

Variante de riesgo

Frecuencia entre la 
población de la variante T
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Nutrigenética

Recomendaciones para ti según tus genes

Tus resultados muestran que presentas un alelo de riesgo en 
el gen NBPF3, cuyo producto está involucrado en la 
eliminación de la vitamina B6 del cuerpo. 

Estimación de tu capacidad de absorción de vit B6

Consecuentemente, podrías presentar 1.45ng/ml menos de 
vitamina B6 en plasma que aquellas personas que no 
presentan variantes de riesgo en el gen NBPF3. 

Recomendaciones para ti

Te recomendamos una alimentación balanceada que 
incluya alimentos ricos en vitamina B6. Así mismo,  la 
suplementación con Vitamina B6 puede ser de ayuda para 
mantener unos niveles óptimos de vitamina B6. 

RESULTATS

Assessora't amb 
els nostres

especialistes en 
microbiota

Disposem de dues modalitats de test:

BASIC
Avaluació general de l'equilibri microbià
Resolució taxonòmica a nivell de gènere

COMPLETE
Anàlisi avançada i personalitzada per a salut digestiva i metabòlica
Resolució taxonòmica a nivell d'espècie

Lorem ipsum


