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T E S T  N U T R I G E N É T I C O

Entiende el efecto de los estrógenos en ti 
Adapta tu tratamiento hormonal

Prepara tu menopausia



· Los estrógenos pueden tener efectos prolife-
rativos en el tejido mamario y el endometrio, 
por lo que entender su metabolismo puede 
ayudar a evaluar el riesgo de desarrollar 
cánceres hormono-dependientes.
 
· La comprensión del metabolismo de los 
estrógenos es crucial en la personalización de 
la terapia de reemplazo hormonal (TRH) en 
mujeres menopáusicas. 

· Comprender el efecto de los estrógenos es 
esencial para elegir el tratamiento hormonal 
adecuado para disminuir la sintomatología 
de la endometriosis, el síndrome de ovario 
poliquístico (SOP) o la disfunción ovárica 
prematura (DOP). 

¿Qué parámetros 
analizamos?

Metabolismo de estrógenos
· Síntesis de estrógenos
· Receptores de estrógenos y progesterona
· Fase I: Modificación de estrógenos
· Fase I: Neutralización de quinonas
· Fase II: Metilación
· Fase II: Glucoronidación
· Fase II: Sulfatación

Trombosis
· Factor V de Leiden
· Protrombina
· Factor XII
· Factor XIII
· CYP3A5
· Otras variantes de riesgo

Estrés oxidativo
· Superóxido dismutasa
· Quinona oxidoreductasa
· Catalasa
· Expresión antioxidante: NFE2L2
· Paraoxonasa

Función tiroidea
· Niveles de TSH
· Conversión T4/T3
· Enfermedades tiroideas

Función ovárica
· FSHR

Riesgo de endometriosis
· Genes WNT4 y CDKN2B

Respuesta a fármacos
· Analgésicos opioides
· Anestésicos
· Anticancerígenos
· Anticoagulantes
· Antidepresivos
· Antieméticos
· Antiinflamatorios no esteroideos
· Antiplaquetarios
· Antipiscóticos
· Estatinas

OBJETO DE ESTUDIO

La síntesis y el metabolismo de los 
estrógenos están regulados por 
variantes genéticas 

Conoce cómo 
los estrógenos 
afectan tu 
salud

RESULTADOS

La terapia hormonal no está 
contraindicada 

Se recomienda el uso de 
suplementación

La terapia hormonal no está 
recomendada

¿En qué casos se recomienda este test?

· Antes de someterse a terapia hormonal para la menopausia, la endometriosis, el síndrome premenstrual, 
  el SOP o la DOP
· Antes de tratamientos de reproducción asistida (FIV)
· En el uso de anticonceptivos
· Todas aquellas mujeres que deseen anticiparse y prepararse para la menopausia o conocer el riesgo a
  ciertas enfermedades 

¿Qué resultados obtendré?

1. Información sobre tu genética y la presencia 
de variantes que pueden afectar la actividad 
de las enzimas involucradas en el metabolismo 
de los estrógenos y en el riesgo a desarrollar 
diferentes enfermedades.

2. Recomendaciones o contraindicaciones en el 
uso de terapias hormonales, como la terapia de 
reemplazo hormonal en mujeres menopáusicas, 
o de suplementación adicional.

Es importante que las mujeres que consideren usar terapias de reemplazo hormonal 
discutan sus riesgos individuales con su médico
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