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Per qué fer-se el test?

de la poblacié presenta
variants genétiques com-
patibles amb la celiaquia
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El test és indolor, cdmode, senzill, i té& un
elevat poder predictiu

de les persones mostren
hipolactasia (déficit de
lactasa) després del
periode de lactancia

individus és portador de
mutacions al gen encarre-
gat del metabolismme de Ia
fructosa

La majoria d’infolerancies alimentaries presenten
una simptomatologia similar, el test genétic pot
determinar-ne la causa

A qQui va dirigit?

O A persones amb simptomes compatibles amb
intolerancies alimentdaries

O A familiars de pacients celiacs o amb intoleran-
cies a la lactosa o a la fructosa

O A pacients de malalties associades a celiaquia
O A qualsevol persona sana que vulgui conéixer

la seva predisposicié genética a patir aquestes
intolerancies alimentdries
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En qué consisteix el test?

El test permet, a partir d’'una mostra de
sang, saliva o mucosa bucal, conéixer la
predisposicié genética a patir intoleran-
cia al gluten, a la lactosa i a la fructosa

GLUTEN

S‘estudien els gens DQA1 i DQB1, associats a la intolerdn-
cia al gluten en el 98% dels celiacs

LACTOSA

S‘analitzen 2 variants genétiques del gen LCT, que codifi-
ca per la lactasa (enzim encarregat de digerir la lactosa
a l'intesti prim). Aquests canvis en |’ADN sén els responsa-
bles del 86-98% dels casos a Europa

FRUCTOSA

S’estudien 12 mutacions diferents, responsables de >90%
dels casos, localitzades al gen ALDOB, clau en el metabo-
lisme de la fructosa




